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Grattis Älskling  
på Vår Förlovningsdag! 



Men vi fick fira lite var för sig idag 
eftersom det är måndag  

och nu drar 2013 igång på riktigt! 



Jag började min firardag 

med styrka i gymmet  
plus utmaningen. 



Den egna  

kroppen plus 

lite vikter och 

ett rep! 
Ja så blev det 

ett Bra pass! 



Super nöjd med morgonen, Å sedan 
rasslade det till! Fullt ös hela dagen. 

Det fanns tydligen ett uppdämt behov 
av mig………..   :-) 



Tur att jag fick i mig den 
Goda frukosten med lite 

Soluppgång i blickfånget! 


