Vilken underbar Dag

detta kan bli!!

Och med facit! Sitter just nu
och sjunger med tv n fran
Albert Hall 1 London!

Dom korde Proms for

118de aret!!

Sa det blev verkligen en Bra
dag!!

A har kommer den —>




Efter frukost tog vi oss med
stavar ut pa en tur éver asen.
Har ar forsta bestigningen dar
man ser bada sjoarna.
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Sista toppturen

for idag.
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da sj0arna syns

a
iIgen. Vi bor alldeles

Underbart Vackert!
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P& vag n gen hittar vi faktlskt

en liten snOhog! \
Annars kanns snén langt

borta just nu!
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Dags for dagens 100. Blir idag
planka, armb0oj och mage.

Ernst ar i duschen sa kameran a
jag far klara oss sjalva framfor
hockeyn.




Klockan ar 16.26 a det ar
fortfarande lite ljust!

Sjon ar som vanligt Magisk!

A vi pussas..... Hir pd Var plats!
080808 0808



Den har grytan
har statt oanvand
I massor av ar.
A nu plotsligt
anvand tva
ganger i samma

vecka! Gott!!
pastan slu \

h

‘ -
LY B ¥

N\

lla helo
haft det Si ‘



En gammal indian sa en dag till
sitt barnbarn: ’Tva gamla
vargar krigar inom oss alla. Den
ena dr radsla och hat den andra
vargen dr karlek och fred.”
*Vilken vinner?” fragade
barnbarnet. Den gamle indianen
svarade: "Den vi matar!" (okind

meditationsguiden.com Gilla oss pa Faceboook fér dagliga smé tankevéckare! ©



