
Vaknar till Ösregn. 

Så jag la om  
disponeringen av 
morgonen.  

Återvinningen först 
och sedan  

Varalövs Gårdsbutik 



Löprundan blev  

ett styrkepass. 
Å sedan gick all planering 
Helt Åt skogen…... 



Med en magsjuk kollega så vändes mina  

planer lite upp och ner. Men det blev bra det 

också. Jag fick träffa nya spännande  
människor å det är ju alltid kul! 
Det blir inte mycket bilder en sån här dag. Men! 

Den här å nästa från Facebook är Bra! 




