
Jag åkte med till Rössjön på 
morgonen. 

Lite stum jogg hem. Benen är 
inte alltid i form….. 



Tidningen i brevlådan var ju Kul idag!! 
Inte varje dag jag är på första sidan! 

Om Du gav något löfte som har med Dig 

själv att göra så kan jag och Tjejerna på 
Physiochraft kanske hjälpa till!! 
T.ex. regelbunden massage eller träning…. 



Teambildning!! 

Första gemensamma  
Skidträningen för  

Team Carina! 



Inte helt lätt 

att hitta snö i 

närheten. 
Men Vallåsen 

bjöd generöst 

på en pist och 

ett liftområde 

som inte var 
öppet idag. 

Förövrigt  

riktigt mycket 

alpinåkare i 

dom isiga 

backarna. 



Lexikon Ett! 
Att sätta på 

skidorna. 



Lexikon två: 

Att stå på skidorna! 
 

☺ 



Saxa upp och åka ner 
blev Lexikon Tre! 

Det gick bara Bättre och 

Bättre! 
Otroligt isigt underlag så 

Alla kan vara super  
nöjda!! 



Team Ledare Carina är mycket Nöjd 
med sina adepter idag! 

Och…… 
Det kan nog bli en del träningsvärk i 
morgon…. 



Uppstart med Foreveråterförsäljare i 
kväll i Helsingborg. 

Alltid Härligt att träffa kollegor! 
 
Å Aloe Veran hittar Du hos mig på 

Erikslund  ☺     Eller vill Du bli kollega? 

Vad kan Aloe Vera göra 

för Din mage?? 



Dagens Citat:  
 
"Jag planerade allt i detalj, men 
så kom själva livet emellan"  
 
 

- Okänd -  

Det blev ett Glatt Skratt när jag läste 

Eric´s Blogg i kväll och den här dök 
upp!! 

Jag hade en hel del på min lista mellan 
Vallåsen och Helsingborg……… Men så 

kom … Just så! Själva livet emellan!! 

Men det 

är bara 

att ta nya 

tag i  

morgon!  

 
 
 

Jag  

bjuder 
även på 

en härlig 
bild från 

www.elgebrant.se. 
 
 

 




