
Årets första morgonjogg 

vid Västersjön. 

Mycket vatten i sjön och 
lite is fortfarande. 

Ger mer Vår- än  

VinterKänslor. 



Stretch å  

Fotopaus. 



Morgonsyssla 



Nyårsdag hemma. 
Det betyder att jag vill till Havet! 

Å Ernst är snäll å följer med :-) 
 



Å det är inte bara Vi som åker till Havet. 
Men vi har väl kanske lite olika  

anledningar till besöket. 

Efter en stund i Bastun hos Isbitarna så 

är vi 38 stycken som kastar oss i böljan! 









Vi gör alla olika klädval för vårt bad. 

Min blev idag en nummerlapp från  
Kangaroohoppet i Australien 2006.  

Mössan är samma som skidlandslaget har 
haft de sista åren och ett par riktigt  

gamla skidstavar. Det kändes helt okej! 

Det är Eric som har fångat mig i denna 
vackra position…. 

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html 



http://hd.se/

angelholm/2013/01/01/publiken-
strommade-till-trots/ 

Här står Ernst 

och Lennart å 

kollar. 



Stort Tack till 

Vattenpoolarna 
För ett  

Fantastiskt  

arrangemang. 



Ernst tar tag i ett 

Syprojekt. 



Symaskin utan Dator. 
Tre mekaniska vred skall ställas in. 

Sen skall Trådspänningen justeras. 
Symaskinen är ändå 20 År yngre än 

Ernst’s egna. 

 



Pysselhörna hos familjen Aberger. 



Årets första dag har 
varit Riktigt Bra! 
Så nu låter vi 2013 

rulla på!  

God Fortsättning!! 


