Lite ljus 1 horisonten!
Men med facit i hand sa blev det
INnte mycket ute 1 min dag.



Men aven om jag inte kommer
ut sa ar det harligt att se Ljuset
utanfor!
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Det har passet fick Johanna idag.
Ett br‘tervallpass om du vill fa

lite fart i benen a kor milen pa

strax under timmen.

9 fa
S A 4 min
dMma fart »

Zmin o/

10 far in 2,
SO fart 2 min 9/,
a}nma fart 2 min A%,
6 fart 2 min 0%

1 1 fa It 2 \T\.\\\
Samma fart | min 4-6%
12 fart 1 min 0%

6 fart 2 min



| dag bjod sjukgymnasterna in till
Jullunch. Gott och Trevligt att sitta ner
lite s&A manga pa en gang. :-)

Hander inte ofta annars.




"Mina” Busiga Tjejer hade fixat en
Harlig present till Mig!
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Ingelas Appleskrutt hogtalare
spelade Julmusik for oss!

B 4’.1 r-




=)

aning......

=
@)
@)
-
@)
-
(o)
-
.._m
©
Q
-
:(0
Y
)
-
o(Q
LL

Men daligt med tr

/ Mycket Gott idag!




