
Vilken Underbar Morgon!! 



Lite Frisering på morgonen! 



Dagens Träningspass! 

Det Grymma Passet! 



En Glittrande 

Tränings-

kompis! 
 



Så här konstigt blir det ibland med 

självutlösaren. Men vi fick ihop både 

mina 50 armböj och 50 burp.  
Plus 40 sit up med hantel. Härligt!! 



En bra dag avslutad på jobbet. 

Kör vidare mot  



Årets första  
Skinkmacka!!  

Gott!! 




