





Dagens Traningspass!
Det Grymma Passet!




En Glittrande

Tranings-
kompis!




Sa har konstigt blir det ibland med

sjalvutlosaren. Men vi fick ihop bade
“'mina 50 armbdj och 50 burp.

Plus 40 sit up med hantel. Harligt!!




En bra dag avslutad pa jobbet.
KOr vidare mot










