
Fin Morgon! 
Vintertiden ger mig lite extra möjligheter 

på morgonen. 

Jag valde Vita spåret från Sibirien idag. 



Fler som Gillar den här stigen! 



Glad 

Runda!! 



En Bra måndag! Träning, patienter, 
Goo Lunch lite för sent för det var  
träning igen på eftermiddagen.  

Härligt Intervallpass på löpbandet. 



Fotkväll! 



Sällskap i  
Soffan.  Mysigt!! 
Bra början på 

den här Veckan! 

 


