
Liten Morgonjogg  

Ljummen å lite fuktig morgon i      

jämförelse med i går. 



När jag kom tillbaka var Lisa och Annika 

på G i hotellets lilla gym 



Annika blir grym på  
TjejVasan!! 



Jag och Min Kooolla Väska på väg! 



Mässa—Allt för Hälsan 
Föreläsning med Mai-Lis Hellenius 

Livsstilsprofessor från Karolinska 
Senaste nytt om Livsstil och Hälsa. 

Vad säjer forskningen? 



Häftig stapel på risken för vältränad 
men överviktig.  

Så det lönar sig ALLTID att träna!! 





Å nu hade vi suttit 
Stilla För länge! 



Annika blir 
Varm! 

 
Bra  

Föreläsning! 











Jag prova Laserbehandling. Har länge 

varit nyfiken på om det skulle tillföra 
något i vår verksamhet. Kanske?! 



Inte sitta still mer än 20 

minuter åt gången.  
Res Dig och sätt Dig några 

gånger så gör det STOR 
skillnad. 



På väg hem. 

Väl….. 

Kanske vi ska ta hjälp av en GPS???? 


