
Den här tiden på året är det 

Bra med lampor i skogen! 



En klart Godkänd Morgonjogg i 
Hjärnarp. Tre varv i spåret 

= 5,2 km 
 

Nu iväg till jobbet och ha  

telefontid. Det ringer massor 
just nu till FysioTeamet. 



I dag är det 2 månader tills han 
kommer….. 



Men vi har inte börjat Fokusera på  

Tomten ännu! Idag har vi haft fullt Ös på 
Alla fronter även den Kreativa delen av 
Verksamheten har fungerat Bra! 

När Carina släpper greppet och skickar 
över uppdrag på övriga ”jobbare” så 

bara väller det fram Bra saker!!  

Jannice fick till en Supersnygg bild till 

ett Reklamblad för Fars Dag och Lisa och 

Ingela förberedde vår monter på en liten 
”mässa” i huset i kväll.  

Å jag bara jobbade på!! Underbart!! 



I kväll var det ett litet försök med 

att blanda Konst och övrig  

verksamhet.  
Tre Härliga Tjejer som ställde ut: 

Keramik, målningar och Foto. 
Åsså hade vi en liten monter som 
jag inte vet varför jag inte tog kort 

på…. 



En riktigt Bra dag med Mycket 

Flygande Optimism! 

Inte något ute i Dagsljus. Men jag har ju 

Eric! http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 



Det gäller att skynda ut i skogen nu! Löven Faller!! 



Du blandar en  
liten skopa ARGI i 

vatten och ger 

Dina kapillärer en 

Super skjuts! 

 
En av mina  
Favoriter!! 

 
http://
www.dinmage.se/

svensinfo/

arginin.htm 


