
Milrunda på morgonen å sedan iväg till 

ett Apotek! I går försökte jag köpa  

Hyalgan på apoteket på Maxi.  
Beställningsvara!! Lurad… Nej snarare 

otänkt. Har haft receptet länge... 

Å eftersom jag skulle spruta mina knän 
med Tuppkammen kl 10.30 så blev det 
lite halvstress…. 

Men sjukhusapoteket i Halmstad hade!! 



Så efter ett snabbt besök i  
Halmstad så är jag på plats på 

Kungsgårdshälsan i Ängelholm 
Nästan i tid! 



Tanken är att Tuppkammen ska 
hålla Artrosen i knäna på avstånd 

ett tag till. Tillsammans med  
styrketräningen som verkligen gör 

stor nytta så hoppas jag på lite  
effekt till! 

 



Kändes inte ett smack! 

Två omgångar till ska sprutas 
de närmaste veckorna.  
Det blev inte fler bilder idag… 

Administration på jobbet och 
dammsugning hemma. 

Vi gjorde en sista Rabarberpaj 

för säsongen. SuperGoottt! 

Kollade på tre Robinsonavsnitt. 

Har missat allt. Men det var helt 
okej att komma in på avsnitt 5. 

 


