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Nagon Schy delagar
| bryggan he angt upp
nya krokar ’
badrocken! | : -
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Ett av talen ar mer okej

an det andra...

Nastan 10 mm i
Regnmataren
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www.bungypump.S€
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Dagens Traning:
Fem 2 minuters
Intervaller med
1 minuts gdvila pa
bandet.
Lite Vibration och
mycket Stretch.
Redo fOor Lordag!




4 JULI 1912-2012
OLYMPIASTADION

JUBILEUMS-
MARATHON
STOCKHOLM

http:/7/www.jubileemarathon.se/start/index.cfm

Direktséandning pa Internet och
sammandrag | TV4

Jubileumsmarathon sands direkt pa
Internet. Sandningen borjar kl 13.40 den
14 juli har pa loppets hemsida. Forsta
start 1 Jubileumsmarathon ar kl 13.48.
Har pa hemsidan hittar du ocksa
mellantider och tid i mal live for alla
|Opare.

TV 4 visar ett sammandrag av
Jubileumsmarathon kl 24.00 den 14 juli



4 JUILI 1912-2012
OLY MPIAS TADION

JUBILEUMS-
MARATHON
STOCKHOLM

Vara startnummer:
Ernst 7964
Carina 9366
Otto 5990
Brage 5979



Mycket Skumma vadermoln
nufortiden
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Nar man haft
brattom ldnge méste
man stanna upp och

vanta in sin sjal.
(Kinesiskt ordsprak)

meditationsguiden.com Gilla oss pa Faceboook for dagligs sma tankevéckare! &



