
Va detta lönt?? 
Regn en hel dag 

och det blev 
bara 28 mm! 



Man kan se i dom ilagda 
båtarna att det regnat. 

Vår ligger kvar på land…. 



Det syns även på 
vattenståndet i sjön 

att det kommit lite 
vatten extra. 



Fördelen med regnet var att 
bryggan blev tvättad! 

En hel del Måsbajs försvann! 



Före! 



Å Efter!!   

15,5´i vattnet. 



MorgonFynd!! 



Bra dag på jobbet idag! 
Tisdag = Lunch Spinn 

Väggen bakom är det som 

spinnarna ser förutom 
mig….  Vägen passar inte 

alltid…………. 



Snapphanar på träning i  
Tingvalla skogen. 

 



Tjejerna sprang 
och vi fick  

assistans med 
kvällsmaten... 



Nöjda med Träningen! 

Mycket snack om Stafetten på 
Båstad Marathon på lördag. 

Snapphanarna har tre lag. 



Anna fick Äntligen sin vinst från 
min tävling:  

-Gissa min tid på Vasaloppet! 
Anna var den enda som gav mig 
en tid under 7 timmar!! 

Min tid blev 6.51! Mycket stolt! 
Så det passade ju ganska bra 
med Stavträning i kväll!!  :-) 



Sviktade på Kvällsdopet. 
Men var tvungen att kolla in 

Solen!! 


