
Morgon i Sibirien 



Idag valde jag Vita spåret. 

9 km Goo löpning i skogen 



Lite speciella 

skapelser i 
skogen. 

Konstverk  

eller bara 

Konstigt?! 



Å Plötsligt blev det 
Ännu Konstigare... 



Svettigt å Gott! 
Nu  vidare till jobbet på 

Erikslund. 



Patienter å  

Träningskunder. 
Å utanför fönstret i  

Gymmet sträcker sig  

Maskroserna efter Solen! 



Träning med Kristina 
1 minutare med 3,5%  

motlut i 5 minuters fart. 
Bra pass!! 



Kvällen i Perstorp. 

Forever / Aloe Vera 

kväll. Både vanliga Aloe 
Vera produkter och 

Smink! 



När jag kommer hem hade Ernst 
laddat för Korvgrillning!! 

Mysigt och Gott!! 



Kvällens Fynd på Trendi Skor  

i Perstorp!  FÄRGEN!!!! 


