
Morgonpyssel—Sätta fyr i spisen 



Redo för Morgonjogg 

Äspenäsrundan = 6,5 km 

i lugnt tempo 



Dags att ta reda på 

hur mycket fukt som 

verkligen kommer! 
Den här vintern kom 

vi ju ihåg att ta in 
mätaren. 

Tömning i kväll, 2 mm 



Suddigt! Men nu är dom igång våra 

Skäggdoppingar. 

Så vi får nog ungar i år också! 





Slut på Morgonmys  
Hopp i duschen - ska vara på 

jobbet kl 8.00 för att ha  
telefontid. 



Idag var det dags för  
Återbesök på Väla……. 

Eller snarare till Optikern. 
Känner mig väldigt nöjd med mina 

LäsglasLinser. 
Så det blir ett abonnemang. 



Lämnar idag jobbet för att 
hinna med lite jobb hemma 



Små vita korn som ska ge 

Gräsklipparen lite mer att 

göra och inte bara mossa 
att sjunka i…. Kanske?? 



Såg Plötsligt ett  

Vackert ljus i Väster! 
Kan vara en  

Solnedgång! 



Nu är det nog dags att gå in 



Dagbok framför 

Brasan. Lyx!! 


