Bra Morgon!!
Vilopulsen okej
- for en liten jogg.
Kronoskogen
bjod mig en Goo
runda.



Vita sparet baklanges
fran Sibirien bort till

Blocklinjen.
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Tillbaka till

skogskanten och bort
mot

Lassaretslinjen













A Sjalv Klart Lyser Solen 6ver
Lindab Arena!
Grattis An en gang Rogle!



4 APRIL 2

MARIANNE = fransk form av Mariana
som betyder man, manlig

MARLENE = kortform av Madeleine
som betyder kvinna fran Magdala




