
Bra Morgon!! 

Vilopulsen okej 

för en liten jogg. 

Kronoskogen 

bjöd mig en Goo 

runda. 



Vita spåret baklänges 
från Sibirien bort till 

Blocklinjen. 



Men här kom jag inte ner till 

stranden. 
Trappan som försvann i  

Adventsstormen är fortfarande 

borta. 



Tillbaka till  

skogskanten och bort 
mot  

Lassaretslinjen 



Här kom jag ner till 
Stranden!  
Årets första StrandJogg! 



Några Strandskator var 

det mest exotiska näst jag 

själv…. 



UNDERBART! 
 



Å Själv Klart Lyser Solen över  
Lindab Arena! 

Grattis Än en gång Rögle! 



Upptäckte att Jag hade  

namnsdag idag! 

Förr var det Mariana och  
Marianne på Valborg. Men nu var 

det tydligen 4 april :-) 
 
Dagen har rullat på å ikväll kom 

Ernst hem!  

Bra Dag! 


