Cykel till jobbet.

Jattesk6bn morgon med
Sanglarka och en Gulsparv
som lite hest forsokte rakna
till sju.



Ljuset kommer under
timmen pa cykeln.




1
A
'y

[

..)vq

O

e
St

Y

.v .

’

Ernst hade morgon
Ljungabolet.
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Ildag hade vi kompetenstraning med Fredrik
fran Eleico. Som vanligt en massa évningar
som gor att man upplever sina Svagheter




I dag skulle vi tanja granser...
FOr mig var det 100 kg benbdj!!




Fredrik peppar!!
En kanon6vning med rotation.
Armbagen ar lite 13g... Ska jobba pa det!




Jatte Ku )
traning sa har

: , tillsammans vi
B o ‘.sjukgymnaster.
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Jag lade ribban—
Har kor Majsan
med "mina”

40 kg Bankpr
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Efter en Brajobbedag kom Ernst och
hamtade mig for ett mote med

Bjare Runt sektionen i Snapphanarna.
Planering for Cykelloppet den 19 aug.

Skriv in 1 kalendern! www.snapphanarna.se

Dagens Facebookare: Pa Rikard Nilssons
sida fanns denna kanonbild!

Margarin och Smaor!

Sa manga Myror kan inte ha Fell!!




