Vardagjamning klockan 06.14!



Tidigt pa jobbet for att kora Styrka.
Det ar lange sedan jag korde riktiga
styrkepass nu sa det ar bara att bita i!




En av Favoriterna
Situp med Rak arm o
hantel. 5 kg, backa



Avslutade med

Repdragning. .
Ocksa en Favorit!

5469 Kg fick jag ihop pa
passet idag. Kandes! GOTTH -
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~“Blandad dag pa j t med patien
massagekunder fran foretag,
traningskunder, Bailine, Aloe Ve
och ett Spinningpass pa lunche
En Bra Dag! -
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- Nagra bilder fran Loppet i Ibrdégs
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Start: Rena
Mal: Lillehammer

BIRKEBEINERRENNET 54 km
20 25 30

Har kan man se oss ga i mal om
man vill.....

http://birken.vgtv.no/rennetl2/?
do=rider&id=10866



