
Dom säjer att det är Vår på gång i Skåne. 

Jag hoppas att den stannar här…… 

Jag vill ha Vintern kvar i Dalarna och  
Norge runt Lillehammer. Åtminstone fyra 

veckor till!! 



Patientjobb och Administration för att avsluta 

min februari. För Nu drar jag norrut! 

Kör mot Linköping via Jönköping. 
Kommer i väg i Dagsljus. Men ett evigt  

regnande!! Regnet var med hela vägen till 

Linköping. Vi hoppas på bättre väder i  

morgon när vi drar till Mora! 



Dagens Kvällsposten. 

Har även träffat en fotograf från  

Lokaltidningen i dag och bokat tid med 
Expressen i Mora. 

Vasaveckan är igång!! 



I Mora bygger man den nya  

upploppsbacken.  

En ny spännande backe ca 200 meter före 
målet. 

En container så att publiken ska kunna gå 

under spåret. 

Kan ju bli spännande med en backe där! 



TÄVLING!!! 
Gissa Min tid 

På Vasaloppet! 
Följ min tidstrend under  
veckan och kolla på mina  

gamla tider. 

 

Maila ”min tid” till 
physiochraft@telia.com 

Maila senast 4 mars kl. 08.00 
Vinst? En Supersnygg Grön Jacka till  
Vinnaren och Aloe Produkter till 2an och 3an! 

 

Följ Dagboken på 
www.physiochraft.se 



I Vasas skidspår i Snart 22 år!! 

På väg mot 100 Lopp!! 
 

 
 

 

År KortVa-

san 

TjejVa-

san 

Öppet 

Spår 

Stafet-

ten 

HalvVa-

san 

Skejt 

Vasan 

Vasa-

Loppet 

  

1991     7.16.00           

1992              9.50.35   

1993   2.49.28 8.32.00           

1994             10.06.25   

1995              9.32.34   

1996   2.35.12 8.50.00       8.38.00   

1997   2.28.57 8.14.00           

1998   2.55.59 8.50.00       7.50.30   

1999             9.54.54   

2000 

  

2.42.16 2.18.56 8.19.53   3.26.30   8.35.27   

2001 

  

2.13.28 2.43.01 7.45.08       7.53.44- 

313 

  

2002 

  

2.32.23 2.24.57 7.24.57   3.17.46   8.00.59- 

310 

  

2003 

  

2.21.04 2.06.02 7.39.01 6.48.35     8.01.03- 

344 

  

2004 

  

2.34.39 2.29.14 7.35.57 7.17.20 3.22.20   8.15.33- 

383 

  

2005 1.56.29 2.14.45 6.33.33 7.57.51 3.10.41 2.22.44 

3 mil 

8.04.08- 

446 

  

2006 1.59.43 1.56.54 6.35.33 7.20.16 3.04.54 3.48.57 

4,5 mil 

8.13.02- 

274 

  

2007 

  

2.27.33 2.22.27 7.52.12 8.31.12 3.31.46   8,13,58 -

251 

  

2008 2.14.55 1.59 7.27 / 

6.48 

7.10.12 3.37.07 3.02.57 

25/29 

8,39,39- 

381 

  

2009 2,29,57 2,17,24 

Plac.330 

7,37,37 

6,51,01 

7.26.50 

Plac. 

601 

3.27.23 2,56,50 

30 / 37 

7.31.48 

303 / 

1298 

  

2010 2.20.14 2.19.42 

Plac 331 

7.26.11 

7.23.04 

7.58.39 

Plac 853 

3.35.52 3.20.53 

30/35 

7.52.15 

373/165

0 

  

2011 2.13.03 

  

2.11.06 

Plac 364 

7.06.36 

7.08.25 

7.40.00 

Plac 898 

3.27.30 3.13.30 

39/41 

7.23.23 

271 / 

1424 

  

2012 

  

                


