
God  

Frukost  

efter Skön 
sömn på 

Hotell  
Erikslund. 



Tea hittade  
Pannkakor! 



Efter en stunds Frukostvila 

tog vi plats i Spinningsalen. 



Utsikten från  
Spinningsalen.  



Trötta å Glada! 



Riktigt Glada!! 



Ernst ser lite trött ut på 

Kroppshållningen! 



En svettfläck! 

Ernst är trött men Super Nöjd! 



Tea på Spa! 

Födelsedagspresent 



Slut på Spaandet!  
Dags att fylla på vedförrådet 

där hemma. 



Hem till Västersjön. 

Snö och Snödroppar 



Eric var och kollade in Vallåsen idag! 

Ser Bra ut!! 
http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 




