
Efter SuperBraiga  

Adventskalendern tog vi tag 

i en lista på IKEA. 
Passade på att Luncha lite. 



IKEA  
paket! 



När vi ändå passerade 

Hälsan så kunde vi lika 

gärna köra ett  
styrkepass……..  

Tyckte i alla fall Jag! 



Vi körde 
mitt Nya 

Fredde-

pass som 
håller hög 

Puls! 



Tunga Dips! 



Tungt 
Tungt!! 



Å så lite till!! 



Stretch! Betyder Snart Dusch!  
Å i morgon Träningsvärk…………. 

I alla fall för Ernst… :-) 

HÄRLIGT!! 



Snart hemma. 
Bara en liten biltvätt också. 



En Billy är 

Alltid en 
Billy! 

Hur  

användbar 
som helst! 



Fest! 

Gunns 

Mandel-
musslor! 


