Laddning for sista passet i1 Tunneln
for den har sasongen.
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Men det ar inte tillrackligt
med Sno for att dra spar ute.
Savigarini Tunneln :-)



Carina Kor dom roda
skejtskidorna och
laddar forl2 varv =
15,6 km

och Ernst kor Fischer
Klassiskt och laddar
for 9 varv = 11.7 km




Tuffaste Backen!







Det blir
Suddigt nar det

gar Fort.... :-)




SuperBra traningsdagar.
Jag fick ithop 7.5 mil vilket kanns
helt Okej!
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Tunneln.




Bilen ar hog sa vi lyckades inte
bli av med all sno fran taket. Sa
nar allt gled fram fick vi stanna
och rensa rutan.....

FOrovrigt gick korning bra hem.
Det blev bara mer och mer Regn

--(



| dag presenterades 2012 ars Vasalopps
affisch. En Fantastisk bild av Lasse Aberg!
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Dagens Norge Historia
galler pa
Bailine Erikslund ocksa!

Bli slank med
Bailine du ogsa!

Juletilbud!
Kjep 10 timer
fa 2 ekstra!
Kjep 20 timer
fa 5 ekstra!

Gratis

provetime
Ring: xx xx xx xx

¢ bailine

Kosthold * Mofivasjon * Trening "

Ring 0431-45 50 40 och Boka Din
egen Gratis Prov behandling!



Dagens Klokskap!

Vilken dag ar det?
fragade Puh.

"Det ar idag”
svarade Nasse.
"Min favoritdag!"”
sa Puh.

(A.A. Milne)

Mycket fa manniskor
lever idag - de flesta
gor forberedelser fOr att
leva imorgon.

(Jonathan Swift)



