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Har ar vi inte s3 mycket.....
Men det ar valbesokt
under stor delar av dagen.




Lite kaxigt att kOra
med
Sponsordrakten....
Ernst horde nagra
gubbs prata om -
Hon som kor alla
loppen... :-)
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Medans jag akte ett extra varv, hittade
Ernst en Fraga pa Vasaloppet...
Vad ar fel 1 Bakgrunden??

Ledtrad hittar du i Detaljbilden!
Smagan

Stafettvasan
Vasaloppet
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Salen

’ Mangsbo
OppetSpar
CykelVasan
Stafettvagan

Vasaloppet

Berga by

ﬁ KORTVASAN i T)gRASAN
i 30km *‘

Ratt svar!

CykelVasan saknas och
SkejtVasan startar |
Oxberg.



Attans!
Pulsklockan
glomde jag
trycka av!
Men det blev ett
bra pass.

20 km Klassiskt!:




Var stora Idol Anders! Las artikeln i DN!

http://www.dn.se/sport/olsson-
snabbast-fran-alcatraz

Paralympics-platsen till London ar visserligen inte klar,
men det svenska affischnamnet drommer om tredje raka
guldet pa 400 meter fritt.

Uppladdningen: Vansbrosimningen (som sa manga ganger
forr), Vatternrundan och Vasaloppet.

Bara i host har Olsson avverkat 40 mil pa sin nya skidkalke
i skidtunneln i Torsby. 2012 blir tredje gangen han staller
upp i Vasaloppets Oppet Spar, och nu ska det ga fort.

- Under nio timmar ar mitt mal, sager Olsson och tillagger
med ett skratt:

— Helt plotsligt har skidmarken boérjat hora av sig.



Torsby

Sk| Tunnel

Du far en omvaxlande skidakning eftersom

skidtunneln foljer omgivningens naturliga
terrang. Den 1.3 km langa slingan har en
hojdskillnad pa tolv meter mellan lagsta
och hogsta punkt. Stigningen under ett
varv ar tjugofem meter. Du har magjlighet
att aka bade klassisk och fri stil i den atta
meter breda banan. I och med att du kan
aka i skidtunnelns bada riktningar blir det
totalt 2.6 km varierad akning.

Efter fOrmiddagens pass var det lunch
och tva timmar sova.

Harligt med Traningslager!

Pass nummer tva blev en mil skejt.

Ett Tungt pass. Manga som skejtat innan
sa det var mjoligt och mycket lyfta pa
benen. Jobba Jobba!!

Men nar vi sedan sitter i koket pa
Valbergsangen och tittar pa Bonde soker
Fru sa kdnns det Kanonen!

Laddar for 1 morgon!



