
En Grå Fredag 

Som gjord för städning! 



Nu är Halloween slut….. 
Å i morgon ska vi plocka 

fram advent. 



Så här upplever 

en del träning…… 

 
 

Men inte Jag! 

Idag blev det 

styrka. Passet är 

på drygt 5000 kg! 
Känner mig stark! 

 




