
Ingen uteträning idag. 

Spinning på Lunchen. 



Utsikt från Ledarcykeln i  

Spinningsalen 

Solsken och fin bil! 



En hel del  

Träning idag. 

Inte bara för 
Mig! 



En hel del  

Träning idag. 

Inte bara för 
Mig!......... 



En hel del  

Träning idag. 

Även för Mig! 



Fast idag tog sig Solen igenom dimman! 


