
Idag var det Utbildningsdag i Malmö med 

Idrottsmedicin Syd. 

Diverse ”kul” åkommor diskuterades. 
 

 

Å ibland kan det ju kännas så här………... 





Inte ett enda Utefoto idag! 

Bil till och från Malmö och jag tog inte 

fram kameran. 
 

Efter turen till Malmö var jag in på  

jobbet och körde ett pass i gymmet 

med Träningskompis Kristina. Ingen 

bild. Avslutade på jobbet med en  
Ansiktsbehandling av Linda K. Ljuvligt! 

Men ingen bild……. 

Så nu blir det lite klokskap  

från Facebook. 

Den här har Kusin Eva förmedlat: 



Lite mer Kul från Fejan... 



Eller Hur!!  


