En ledig traningsfri
Fredag hemma!l

| morgon ar det
Skanneloppet

Ganska okej vader idag.
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-vid sjon i Varas



A detta ar idag!



Vi ser Framat! Ljuset kommer!!
Idag 4 November och 4 Manader
till Vasaloppet.



4 mdnader kvar att trana pa!
Sa bara 6s pa Du som ska ma~
fran Salen till Mora!




