
Stretch efter styrka med min 

Super PT Fredde!  

Ett Fantastiskt Gott Pass! 



En blandad dag på jobbet med träningar, 

akupunktur, Bailine, Aloe Vera, Koppning 

och allt annat som kan ingå i en dag på 
mitt Jobb! 

Seneftermiddagen bjöd även ett inte så 

kul besök hos min väldigt Braiiga  

Tandläkare. Det är ju både läskigt i  
munnen och ont i plånboken att gå dit…. 



Idag var det inte bara 

puts… Jag har haft ont 

ibland av en kindtand 



Problemet var en lång spricka i tanden. 

Inte konstigt att det har varit oskönt 

ibland…. 
Bort med den gamla amalgamen och Tant 

ska få köpa en Krona….. 



Tillbaka till jobbet igen för 

lite mer kunder och  

avslutade med ett  
Body Balancepass. Skönt! 

Även om bedövningen nu 

börjar att släppa…. 



Just Så!!  :-) 


