Stretch efter styrka med min
Super PT Fredde!
Ett Fantastiskt Gott Pass!




En blandad dag pa jobbet med traningar,
akupunktur, Bailine, Aloe Vera, Koppning
och allt annat som kan inga i en dag pa
mitt Jobb!

Seneftermiddagen bjod aven ett inte sa
kul besok hos min valdigt Braiiga
Tandlakare. Det ar ju bade laskigt i
munnen och ont i planboken att ga dit....




Idag var det inte bara
puts... Jag har haf,ont
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~ lite mer kunder och
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- Body Balancepass. Skont!
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Skjut inte upp till morgondagen
vad du kan ha glddje av idag!
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Just Sal! :-)



