
Efter gårdagens Älska Mat var  

det idag Stavträning vid  
Hilleshög—Glumslövs backar. 

 
Tyvärr hade vi inte tur med  
Vädret. Men Träningen blev Bra!! 



Stina, Lotta och Monika fick idag 

introduktion i Stavträning. 
Först inställning av stavar. 



Ner för backen  

Ut i dimman! 



Ner till Öresund kommer man. 

Men idag var Fokus på Stavträningen. 



Jobba På! 

Tryck i med Stavarna! 
Sträck fram höften! 





Stretch! 





SuperGoo Fika ingick i  

dagens pass! 



Hem till Soffan vid Sjön!! :-) 



Fast innan Soffan 

skulle Pumpan 
från Mamma  

Fixas! 






