En Glad Onsdag!

Idag fick jag en Jatte Fin present pa
jobbet! Ser Du den??!

En Underbart LIME gron mossa!!
Tack Lillemor!!




Idag 6ppnade man ett 3 km spar |
Ostersund.....

Har hade vi det lite mer Gratt omm man
sdjer sa...

Min traningsdag borjade med Styrka pa
morgonen, Bailine mitt pa dagen och ett
blandat pass med Intervall pa l6pband,
Vibration och stryka mage 1 kvall!

En Bra dag aven utan Sng!!



I kvall fick
mina fotter en
valbehovlig
runda av Jenny.




A]lt sker sd snabbt idag
att den som sdger att nagot
inte kan goras,
vanligtvis blir avbruten av en
som gor det.




