| dag har det varit Inne jobb hela
dagen & inte ett enda uteFoto.....
Tur att Eric finns!

www.elgebrant.se
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Sa Sant!

Min traning idag var ett styrkepass i
kvall. Kanner fortfarande lite i
armhavningsmusklerna sedan i
fredags med Fredrik!

Goda resultat

‘ kommer sdllan av en slump.
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