


~ Plask PlaskPlaskPlask
Bra att det var Vilodag pa
schemat idag och inte »
langpass i skogen.....

Fast hel V|Iodag var det ju

inte..
Lilla LunChSpinningen har
jag ju kort! -
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Sa Smaningom drog

regnet vidare och en
Regnbage kunde ses
fran mitt jobbfonster



DENNAKNA
SANNINGEN

Om du tycker att det ar kul med traning
och mat. OM du tycker om att bli lite
omruskad i skallen ibland.

Da rekommenderar jag Jonas Colting pa
natet.

A aven hans bocker.

Han ar en Frisk Flakt!!

http://coltingblogg.com/



Dagens Goa ord hittade pa Facebook.

Att KRAMAS ar halsosamt!
~hjélper kroppens immunfodrsvar
~botar depressioner

-minskar stress

~-beframjar somn

-ar starkande

-ar foryngrande

~har inga obehagliga biverkningar
-ar inget mindre &n en mirakeldrog

A nej. Jag ska inte borja jobba pa Friskis....
Bara ett kundjobb pa kundens hemma
plan!

Kanns battre att instruera dar den
personens verklighet ska vara.



