
En helt Okej start på Måndagen!   

Och en ny vecka! 

Stavträning i Hjärnarp 
Soluppgång på väg till jobbet 

På Jobbet hela dagen— 

Flera träningspass och många 

kunder. Så en Utmärkt dag idag! 

Men ont om bilder…... 
 



Ibland kan man fynda på Facebook! 

Den här bilden är ett Fynd!! 

 

Längtar Du också till Skidsäsongen….. 

Kom till Björnhallen på torsdag! 

:-) 



Inför Skidsäsongen! 
Alla som är Nyfikna på 
fenomenet Längdskidor 

är Välkomna på en träff 

i Björnhallen torsdagen 

den 20 oktober kl. 19.00. 
 

Vi pratar träning, tävling och utrustning på en  
allmän nivå så att Alla kan vara med! 

     Välkommen!! 
    Carina & Ernst  plus Skidsektionen 
 

Skidmässa hos Pölder  
12 november arrangerar Pölder Sport sin 

årliga Skidmässa.  

Vi tänkte åka upp till Nässjö och kolla in 

årets nyheter.  
Kanske blir det lite shopping också…. 

Vill Du hänga på? 

Anmäl dig snarast till Carina så fixar vi 

samåkning till självkostnadspris utifrån 

antal deltagare.  
Anmälan på mail: physiochraft@telia.com 

På tele: 070 626 72 03 

Alla kan åka med! Både  

Medlemmar och ….. 

blivande medlemmar! 
 


