En helt Okej start pa Mandagen!
Och en ny vecka!
Stavtraning i1 Hjarnarp

Soluppgang pa vag till jobbet
Pa Jobbet hela dagen—

Flera traningspass och manga
kunder. Sa en Utmarkt dag idag!
Men ont om bilder




Ibland kan man fynda pa Facebook!
Den har bilden ar ett Fynd!!

Langtar Du ocksa till Skidsasongen.....
Kom till Bjornhallen pa torsdag!



INfOr Skidsasongen!
Alla som ar Nyfikna pa
fenomenet Langdskidor
ar Valkomna pa en traff
| Bjornhallen torsdagen
den 20 oktober kl. 19.00.

Vi pratar traning, tavling och utrustning pa en
allman niva sa att Alla kan vara med!
Valkommen!!
Carina & Ernst plus Skidsektionen

Skidmassa hos Polder

12 november arrangerar Polder Sport sin
arliga Skidmassa.

Vi tankte aka upp till Nassjo och kolla in
arets nyheter.

Kanske blir det lite shopping ocksa....
Vill Du hanga pa?

Anmal dig snarast till Carina sa fixar vi
samakning till sjalvkostnadspris utifran
antal deltagare.

Anmalan pa mail: physiochraft@telia.com
Pa tele: 070 626 72 03

Alla kan aka med! Bade

Medlemmar och .....

blivande medlemmar!



