
Fin Morgonhimmel. 

Den är bara så sen nu…. 

Skulle gärna bada men då  
hinner jag ju inte till  

Jobbet. Å Jobba måste man väl 

kanske före bada… Eller... 



Himlen å Ösregnet som sedan följde. 

Tur att man inte är på en cykel i det  

regnet som kom! 
Annars var Cykel eller snarare Spinning 

dagens Träning! 



Idag praktiserade jag en 

del av helgens nya  

kunskaper. Spännande! 



Jag kastade mig ut en liten sväng på 

Facebook här på kvällskvisten.  

Hade nog inte varit inne på en dryg 
vecka och hittade både lite ”Nya” 

vänner och Nyheter. 

Å några Kloka ord…. 



Nyförlovad Ingela i Värmland! Å liten 

Oskar på väg till Sverige från Columbia 



Å idag spikades tiden 

för säsongens  

första skidläger. 
Vi drar till Lövåsen i 

början av december. 

Härligt!! 

 

Å idag hittade Eric en 
blommande Lupin. 

Härligt med  

Kontraster i tänk å 

bild! 
http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html 

 

 

 

 


