
Nej….. Jag metar inte! 

Det är dagens vatten 
temp som ska kollas. 

13.6`blev resultatet 



SKÖNT!!! 



HöstHallon  

till filen! 
Mums! 



Fortsättning på  

Kinesiska Koppningen. 



Dom Fem elementen är grunden i den  

Kinesiska Filosofin och Medicinen.  
Inte helt lätt att översätta till vårt  

tänkande. Men det blir ändå många AHA 
upplevelser. 



Koppning är en del av de behandlingar 

som används inom  
TCM—Traditionell Kinesisk Medicin. 

 
Här en behandling som ger en kick till 
både cirkulation och energi till hjärnan 

och tänkandet! 
Hör av Dig om du vill prova!! 



Ernst hade FruFritt idag. 

Tog en promenad och  
inspekterade förra helgens  

arbete på Dansbanan. 



Ernst och  

Lennart har 
jobbat på Egen 

hand idag. 
Mycket  
Lampjobb. 



Den här ska lysa när vi 

kommer i mörkret till 
Lennart. 



Nu ska vi få ljus i sovrummet! 



Nu flyttar ungTranorna till 

Afrika.  
Välkomna Åter!! 


