
Stövlarna framtagna. 
Idag fick Ernst upp på Åsen 
och fösa Kor. 
Han fick ingen Hotellfrukost 
 



Åh, var har du Carina idag? 
eller 
Det är flera månader kvar 
innan vi vill Hem. 



Titta så fint det går! 
Alla Kor springer fint iväg 
uppför Backen. 
 



Det är lätt att vara Kaxig 
bakom ett Plank 
 



Näe, nu kom han för nära! 
 



Idag var det Dags!! ARGI+   
Ett kosttillskott för Oss som vill hjälpa 
kroppen lite extra på traven. 

Aminosyran L-argin som ger en kärlvidgning 
är basen och som extra Gottis den dagliga 
dosen av C,D3,K2,B6,B12 och Folsyra. 
Ernst och Jag börjar i kväll!! 



Många bra föreläsningar och Kloka ord. 
Här nedan har du en av dagens bästa 
bilder tycker Jag! 


