
Morgonjogg i Underbart väder. 
Vasastan, Vasaparken via det 
här lilla utegymmet. Har ju 
sett bättre i Peking… 



Sprang sedan ut på Kungsholmen och 
ner längs Karlbergskanal. 
Man ser Karlbergs vita byggnader i 
bakgrunden. 



Grubbens trappor efter en gammal  kvarn.
Bra träning Uppför! 





Så börjar helgens konferens – Forever 
Successdays 
Började med en Härlig föreläsning om 
hur vi ger produkterna ben! 



På egna Ben var det! 
I Ängelholm fixades till LöparFest! 
Tidig morgon och Banorna förbe-
reds. Startlinjen är uppe och Ljudet 
provkört. 
Var är det fina Vädret 

Jägarna 33? 



Här kommer de minsta benen 
springande! 
Göran hade fullt upp att hålla täten 
som Föråkare! 



Först i Mål! 
Folke var först i Promenadklassen 
idag ” jag joggade allt lite grann” 
Har hunnit med 25 Tävlingar i År! 
”Man fick ta det som lite semester” 
 
>>FOREVER LIVING<< 



På dom här konferenserna blir 
man alltid uppskattad för sitt 
jobb! 
Lotta har jobbat sig upp till nivån 
Manager! Bra jobbar Lotta! 
 

Själv var jag uppe på scenen 
och tog emot uppskattning för 
min försäljningsnivå över tid. 

Forever Successdays 



Successdays will be comming! 
På Lindab arena var det premiär mot 
Leksand! 
Rögle jobbade upp ett 0-2 underläge 
till 2-2 vid full tid! 
Pressade på som attan i förläng-
ningen men fick dra kortaste strået.. 
1 poäng blev det. 
 


