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Men redan pa vag ner
till jobbet bdrjade det
att trilla ner vatten
fran himlen.




A de regnade.......
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Men aven regn kan ge Vackra bilder.
Eric har varit ute och fangat.

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html




Fysio ( :
Teamet

En av dagens arbetsuppgifter var att
presentera Fysioteamet pa en Vardcentral.
Halsovalet andrar pa gamla spelregler
vilket gor att samverkan maste bli battre.




MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
sp?ﬁrl1545 Spi?{r?gore Sp?ﬁ(r)IOSO Sp?ﬁ(r)1050 Sp%r?c?ore Zupe?'?ﬁzmba Boc?yzgmp
Annika Lisa Lisa Janni Annika Marie Jens/Noomi

_ Ildag drog HOostschemat _
gagdigang. Min uppgift pa Bodytlanc
mandagarna ar
Spinn/Styrka.
Vi kOorde 30 min spinning,
FX8 35 min styrka—bade en
b liten cirkelbana i Lilla
Gymmet och 1 stora salen.
Avslutade med GOO stretch!
Valkommen nasta veckal! =
3 Zumba
Maria

17.10 17.30 17.15
Zumba Bodypump Spinn 50
17.30 Maria 17.20 Jens Agneta
FT FT
Jens Katrin
17.30 17.20 18.30 18.20 17.15
Spinn 50 Spinn 50 Spinn 60 Spinn 60 Afrodance
Petra Malin Agneta/Anette Helena Lisa




Allt stort har borjat i smatt.




