
MorgonJogg med sol och  

Kultur. 
Först Drottninggatan ner mot 

Riksdagshuset. 



Träffade Evert Taube i Gamla Stan 



Kollade in Slottsbacken 



Slottet från Skeppsholmen 



”Kungens Kanoner”  

Och  
Af Chapman  





Från Skeppsholmen över till  

Kastellholmen 



Gröna Lund från  

Kastellholmen 

Nybroviken 



En Modern Dam och en 

……. Dam!  :-) 



Hötorget Tidig morgon 

Och Förmiddag 



Gott Frukostmottagande! 



Vad Händer?? 

Chefen som  

objekt Igen…... 



Muskler förbränner mer kalorier – också 
när du ligger i soffan och slappar! Så vill du 

öka förbränningen, satsa på att skaffa mer 
muskler. Det gör du enklast genom styrke-

träning på ett gym eller hemma.              
Köp ett par lätta hantlar eller ett tränings-

gummiband – och sätt igång. 

 

Dagens huvudföreläsare: Cathrine Schuck 

www.schuck.se 

Hon arbetar utifrån ett helhetstänkande 

där Tankarna i samband med kosten har 

stor betydelse. 

Precis så som vi tänker i Bailine! 

 


