Tisdag morgon—skulle varit stavtraning.
Men nagon hallde vatten 6ver

Ljungabolet sa jag vande pa mig och sov
en stund till....
,_ér' er tls,anlng pa tlsdagens schema
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“Gammelbilen” fick tjanstgora
idag. Fick mycket kommentarer
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Dagens HoOjdare var ett Traningspass
med Fredrik fran ELEIKO.

Detta pass kommer ja Gladje av
resten av den hc
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Uppvarmning
med Majsan LT

NO6jd med att
det inte
stavtraning i
morse..
Fullt
tillrackl

med Spl

Innan de‘
:-)




Inte sa snygg
med 50 kg pa
axlarna...




Vi fick

. massor
Bra

traningst




Vi kravlade runt som Krabbor och kérde tuffa
magovningar.

Jal Resten av veckan kommer att bli
Kanonen! Fantastiskt Pass!

Jag ar Lyrisk!




Den som har Idtt
alt se sina begransningar
har ofta svart
att se sina mojligheter.




