
Tidig morgon på Dunkerska i 

Helsingborg. 
Marknadsföreningen drar igång 

för säsongen. 
Ernst o Ronny väntar på  
spännande program! 



Dagens Present! En 

Tygpåse med texten  
100% GLÄDJE 

Å en Frisbee!!!! 



Dagens Huvudperson pratade om att hon 

under första delen av sin karriär hela  
tiden såg sig som Tvåa. 

Men när hon gjorde en omstart så var det 
för att VINNA och vara BÄST! 



En lite suddig bild men här är två Tjejer 

att gissa på! 



En fantastiskt Generös  

OS Guldmedaljör!!  
Jag fick låna Susannes  

Guldmedalj från Atlanta OS! 
Den var Tung!!  HÄFTIGT!!  :-) 



Idag har Dagen handlat  

mycket om Kraft! 
Vi hämtade Cougarn inför  

Lergökarallyt i morgon. 



Att signera 

papper kan 
ibland kräva 

Kraft! 



Min Nya BIL!! 

:-) 



Detta är nog nästan dom 

sista Blåbären som ska ge 
Kraft till vintern! 



Kraft i Backe! 

Intervallträning 
både med och 

utan stavar. 



Ernst hade Kraft 

kvar till att tvätta 
bilen inför rallyt i 

morgon! 
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