
Torsdag morgon  

Margretetorps Gästis 
 

 
http://www.rotary.se/

angelholm-bjare 
 

Jag ska prata lite  
Service & Underhåll!!! 



http://www.margretetorp.se/index.php?

otion=com_content&view=article&id=78&It

emid=60 

 

Lite historik om Margretetorp 

 



Efter en god frukost med Rotary hade jag 

förmånen att vara dagens föreläsare. 
Jag försökte peppa till lite daglig Service 

av vår Fantastiska kropp! 
Förhoppningsvis fick jag in några träffar! 

Balans

Träning

Vila
Bra Mat

Kan ju inte låta bli min Kinesiska dam! 



• Inte bara tänka  Vad tar bort Stressen!?

• Försöka  Fokusera mer på 

• Vad ger mig Lugn och Ro och Återhämtning

Fysisk kompetens



När jag körde till jobbet från 

Margretetorp var det ett häftigt 
Solregn. 



Avslutade dagen med tre Härliga 

Tjejer från Landskrona på väg mot 
Tjejklassikeräventyr. 


