
SommarMys! Plockade Hallon 

och Smultron till Yoghurten. 

 



MorgonMys i Hjärnarp. 

Stavträning—3 varv med 

Intervaller = 5.3 km 



Onsdagsmys i Bersån! 

Ernst hemma! 
Kvällsmat med sjöutsikt och spenat. 

En HelMysdag! 


