O

So o
44
'.i“«:_,!- 7

Q

P






Hela familjen Skaggdopping var ute pa
morgontur.
Underbart att hdra barnens tjattrande!




Tisdag = LunchSpinn.

45 minuters Gottepass.

Rune ar pa plats och cyklar en stund
Innan precis som vanligt.

11.30 passet pa tisdagen har funnits
sedan Munkatiden, typ sedan 1996....
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Efter spinningen blev
det 15 minuter styrka I
nya gymmet.




Avslutade tréningen med armboj
ad modum Fredrik. Kul!!







