Fredag morgon i Vansbro.
Ernst ligger och vilar sin
stukade fot och jag tar mig
en liten morgontur i1 skogen.
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Halvsimmet




Kranskulla och
Kransmas forbereder
sig fOor sina forsta
uppdrag under
helgen. Att ta emot
segrarna i Nordiska
masterskapen pa

10 000 meter Open
Water.
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Nu ar det snart var tur att
simma! Halvsimmet, 1500

Vi simmar for 5e aret =
Alla halvsim som varit.
Peter, Ernst a Brage
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Bertil Tykesson, Carina, Ernst a Johan Kling
Fyra helngjda simmare!!



\ Fredag I Vansbro ?‘:‘—*?Piizapafty;
\ JfIssons fortalt fick hysa in-oss.
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Dagens resultat

Topp 100
http://www.emit.nu/resultat/
Vansbro/
vansbrosimningen/2011/110708/

Vara interna:

Johan Kling 24.48
Carina 32.20
Thomas Brage 36.32
Peter lvarsson 41.50
Bertil Tykesson 43.50
Ernst 44 .24
Ulrika Kling 46.49

I morgon, Lordag ar det forst
KortSimmet 1000 meter klockan 10.15.
Sedan Tjejsimmet med start klockan
11.00. Sa da far Carina bat tillbaka till

starten.

Kolla Livestream pa
www.vansbrosimningen.se



