
Här har jag tillbringa det 

mesta av min fredag! 



Men tyvärr med ryggen 

mot vattnet i ett  

Mässtält. 



Jag har varit med på Expo för  

Båstad Marathon med  

Aloe Vera. 



Tävlingsledaren, Krisztina, för  

Båstad Marathon ritar ut banan. 



Här är alla våra 

nummerlappspåsar 

till Snapphanelagen! 



Lotta fick 

stereo fixat 

sina fötter. 



Det såg så skönt ut att  

Jag också tog chansen! 

Provar 

Pilates 
träning 

Tungt! 



Matkö på Pastapartyt 



Lennart levererade 

en Börjessons bil till 
Tranås idag och tog 

sedan tåget till  
Jönköping. Så dom 

kom båda två till 
Pastan. 



Avslutade dagen med 

ett dopp, 19,5´. 

Skäggdoppingarna  
ligger och guppar. 


