
Vid sommarsolståndet lutar           

jordaxelns norra del maximalt mot solen, 

vilket medför att det norra halvklotet   

alltså får sin längsta dag och kortaste 

natt. Norr om norra polcirkeln går solen 

inte ens ner. 

Det är den här dagen som den mer      

pessimistiskt lagda säger att nu vänder 

det och vi går mot mörkare tider…… 
 

Själv inledde jag i morse vinterns träning 

med ett pass fartlek med stavar……. 

 

Förövrigt en Tisdag på jobbet. 
Hann precis hem för denna underbara 

Bild!! 





Anmälda 

 
Vattentemp 

 
 
Västerdalälven 

21 juni 23:09 

12438 = Rekord!! 

14.6°C  —> Lite Svalt! 

Men det blir Varmare!! 

När Vättern är avklarad 

börja förberedelserna för 

Vansbrosimmet som är 
nästa Klassikerlopp. 

Men först så är det Midsommar och 

Skidor i SYA!! 

 
http://www6.idrottonline.se/

default.aspx?id=67814 


