


!‘Idag akte kontorsstolarna
ut. Fast bara lite. -

Dom kommer att
anvandas som komplement

till nytt sittande......



Att sitta pa en boll som
variation till stol och staende
kan kannas bra om man har
mycket datorarbete.

HOr av Dig om Du vill prova!



Formiddagen pa Halsans Hus. Jag hann aven
med ett pass Bailine. Super skont! Maste ha
in tva pass i veckan for att det ar sa skont!
Har du inte sett min film om Bailine sa
kolla pa www.physiochraft.se under fliken
Bailine Erikslund

Pa eftermiddagen var det bollarna och i
kvallningen hade jag en Aloe Vera produkt-
visning tillsammans med Linda som ar ny
aterforsaljare i Raa.

Det ar Super Kul med Aloe Vera!

Vill Du ha en presentation hemma hos Dig?
HOr av Dig!
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Soliga nyheter

Visst ar det skont nar solen
antligen tittar fram pa allvar, och
att bli lackert brun ar val nagot de
flesta drommer om. Daremot ar
det inte alls bra att branna sig, sa
darfor ar solskyddet sa viktigt.

FOrra aret lanserade vi den nya
Aloe Sunscreen, med SPF 30,
Aloe vera och vitamin E.

Nu kommer ett alternativ,

30

namligen en spray, med samma goda egenskaper.
Den skyddar ocksa mot UVA- och UVB-stralning, och
har samma utvalda filter som Aloe Sunscreen.

Sa vad du valjer ar val egentligen en smaksak, men
vart tips ar att sprayen passar bra for barn som
snabbt vill ut och leka i solen. Vill du ha ett bra skydd
till ansikte och axlar rekommenderar experterna att

du anvander en lotion.

Om Du har missat Solskyddet sa

finns det ocksa Hjalp!

En Tub Gelly ar

nastan ett maste att

ha nara sig under
¥ sommaren.
Insektsbett,

solbranna, skrubbsar,

?9 brannskada vid
S grillen. Alla sma
hudakommer som
dyker upp.

Pa med Gelly!!
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Annars kretsar mycket kring Vattern
Runt just nu. Vader? Klader? VVader??
~ Klader? Ja, ungefar sa ar det. Men det

ar som vanligtidag cyklar mip 17de
= \Runda sa det @iir Bra!! A Kul!
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Bilden ar tageffinnan start forra aret.
*
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