
Söndagsmorgon. Vi var ute 

i god tid och fick en Kanon-

parkering vid start och mål. 
 



Idag cyklar Peter, Ernst, Brage och 

jag HalvVättern för 5e året = Alla 

gånger den har funnits! 



Uppför Omberg! 

Ernst trampar 

på Bra! Backen 
är lika brant 

idag som igår. 

Men betydligt 

Soligare! 



Fyra vätskekontroller 

finns längs banan. 

Idag stannade vi på 
dom två första och 

öste sedan bara förbi! 



Detta är Lena Buhre. Hon gav mig dagens 

Komplimang. Mitt under cyklingen  kom vi 
i samma klunga och hon talar om att jag 

pga mitt Vasaloppskörande är Hennes 
Idol. Jag fick massor med Energi!! 

Grattis Lena till  

Supertiden 5.07!! 



Nöjd å Glad Ernst! 

Tangerat personbästa   5.33 



Detta är Eva Serrander 

från Fredrikshof.  

Hon drog en klunga både 
igår och idag som jag 

hade glädje av i 5 mil! 

Stort Tack Eva!! 



Diplom och medalj-

uthämtning.  

Silvermedalj för tid 
under 6 timmar. 

5.25.52   

Rekord på Halvan!! 



Depå Antal 

Start  6045 

Stocklycke  6040 

Skänninge  6016 

Brutit  30 

Mål  6015 

Lite Statistik. 
 

TjejVättern 

Depå Antal 

Start  3753 

Stocklycke  3732 

Boet  3706 

Skänninge  3685 

Brutit  67 

Mål  3686 

HalvVättern  15 mil 



Medaljer på Hög. 
Ernst’s  

Femårsmedalj i 
Silver hamnar 
ovanpå årets  

Göteborgsvarv. 


