
I dag hade jag kontoret i bilen en 

stund på fm. Då lyckades jag SJÄLV! 

Jag fick in mitt Officepaket i datorn 
själv! Känns helt Fantastiskt Bra!! 



I dag var det administration på mitt  

schema. Vi åkte från Ljungabolet i morse 

med stopp för arbete i Jönköping. 
Jag har haft en riktigt bra dag. Fått undan 

massor med dokument och annat pappers-

arbete som varit lite  eftersatt. Känns BRA! 

 

Sjön här under är Vättern. 
Gissa Vem som har utsikten som kan vara 

Fantastisk en klar och fin dag. 



Så här tråkigt ser det ut längs 

sjön alldeles i centrum av  

Jönköping….. 



Men Bilarna i Parkeringsgaraget 

har ju Fin utsikt……………. 

 
Om Kommunens politiker och 

tjänstemän föreslagit ett  

Parkeringshus längs  

Strandpromenaden nu får vi väl 

hoppas att dom skulle bli  
avsatta!!!! 

Helt sanslöst Fult!! 



Men det finns ju i alla fall 

Piren. Jag åt en utsökt 
Varmrökt Lax till lunch 

innan det var tillbaka till 
min Fungerande dator 

igen!! 



Vår framgång bygger på en grönsak

• Aloe vera har i tusentals år använts i olika kulturer

• Bra för hud och slemhinnor

• Håller magen i form

• Ökar upptaget av vitaminer

• Normaliserar pH-värdet

Vill Du lära Dig mer om Aloe Vera 

och vad Forever kan göra för Dig!? 
Kom och prova på Erikslund! 
Lunchträff 22 juni kl 12.30 

Kvällsfika 22 juni kl 18.30 
Frukost 30 juni kl 07.30 
Jag bjuder på maten om Du anmäler 

dig senast dagen innan. 
       Välkommen! 
  Carina Hammarstrand 

 
Anmälan på tele: 070 626 72 03  
eller mail: physiochraft@telia.com 

www.myaloevera.se/physiochraft 


